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Connditre un des grands remedes de la DOULEUR
qui intervient dans des cas différents d'ARNICA

Connditre les situations autour de la MATERNITE
dans lesquelles il est particulierement utile
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Hypericum en
phytothérapie

Millepertuis

Famille des hypéricacées
20 a 80 cm de hauteur

- grec Hyper: au dessus, ikon: icone
le millepertuis - hypericum - était placé au dessus
des représentations divines

« Herbe de la St Jean
par référence a la période de floraison de ses fleurs qui débute
aux alentours de la St Jean (24 Juin)

«  Millepertuis = mille trous

car les feuille sont marquées d'une multitude de taches translucides
ressemblant a des frous minuscules

= petites vésicules qui contiennent |'essence de millepertuis
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Hypericum en phytothérapie

N Rappel: Ses vertus en phytothérapie

« vulnéraire,
cicatrisante,
bactéricide

et fongicide

« dépuration du foie et des
reins

- antidépresseur léger

Millepertuis sauvage

Macérat huileux de Millepertuis donne une préparation rouge sombre

Huile qui fait merveille, en massages ou en compresses, sur :
« les plaies
+ les ecchymoses
+ les brilures

Vous trouverez la recette sur le lien suivant :
http://plantaromes.canalblog.com/archives/2006/01/07/1194277.html/

Attention : Précautions d'emploi en Phytothérapie

La prise d'un traitement en phytothérapie ou bien |'application du macérat
huileux peut entradiner une :

- PHOTOSENSIBILISATION

Cette précaution d'emploi ne s'applique pas en Homéopathie
du fait de la dilution
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Hypericum en
homéopathie
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HYPERICUM

c'est" |I'Arnica des nerfs"

Millepertuis perforatum fleur

« Il intervient dans tous les traumatismes des zones riches en
terminaisons nerveuses

dans lesquels ARNICA n'est pas aussi efficace
Il aungrand intérét dans les plaies pénétrantes avec lacération

Toute Iésion, traumatisme, pincement ou piqlire qui évolue avec une douleur
tres intense nous indique HYPERICUM

Dr Mateu Ratera
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Hypericum en homéopathie

Au quotidien
Hypericum est une aide précieuse dans :

Traumatisme du bout du doigt ... coincé dans une charniére de porte
ou suite a un coup de marteau

«  Traumatisme de la colonne vertébrale type "coup du lapin" ou bien
chute sur le coccyx :

+  Traumatisme crdnien avec un autre grand remeéde :
Natrum Sulfuricum

« Névralgies dentaires intenses suite a |'atteinte du nerf dentaire lors
d'une extraction

Posologie :

Hypericum :

- 1 tube granules 7 CH : 4gr x 3ou 4 fois par jour (selon |'intensité de la
douleur) pendant 48h maximum

- 1 dose de 7 CH suivie d'1 dose de 9 CH 12 heures apres
(et si douleur ou choc intense :
3eme dose de 15 CH 24 Heures apres la 1ére dose)

Remarque

Les traumatismes type coup du lapin ou chute sur le coccyx

entrdinent, lors du choc, une traction de la dure-mere qui s'étend depuis le
crdne jusqu'au coccyx

c'est cette mise en tension de la dure-mére qui va créer, en plus des
douleurs locales, de véritables déreglements

Dr Yves MAILLE - Trois granules qui font le poids
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Hypericum en homéopathie

Rappel : dure-meére

c'est la plus externe des 3 enveloppes méningées

qui sont de |'extérieur vers |'intérieur :
« la dure mére ( réle protecteur) s'étend depuis le crane jusqu'au coccyx
« I'arachnoide : feuillet transparent adhérent a la dure meére
+ la pie mere : sur la moelle épiniere= moelle nourriciére

le liquide céphalo-rachidien (LCR) se trouve dans |'espace entre |'arachnoide et
la pie mere : ses fonctions sont

- métabolique
- hydraulique = role de coussin amortisseur
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Hypericum en homéopathie

B. Autour de la maternité

Remede autant indispensable que
ARNICA

+ pendant la grossesse

+ aprés |'accouchement pour
la mere

Hypericum

- et le nouveau-né

C. Grossesse

Hypericum intervient
- dans les douleurs du sacrum
- soit suite de chute

- soit suite de douleur coccygienne (réveil d'un traumatisme du
coccyx lors du précédent accouchement)

« dans un cas de sensibilité douloureuse de la colonne vertébrale

D. Post-accouchement

Apres |'accouchement, Hypericum peut intervenir dans 3 cas
+ Douleurs du périnée suite de déchirures périnéales ou vaginales
« Suite d'anesthésie péridurale
+ Douleurs du coccyx

1°/ SUITE de DECHIRURES PERINEALES ou VAGINALES

d'une part, aide a la cicatrisation
- d'autre part, diminue les douleurs locales

Posologie :
Hypericum 1 tube granules 9 CH : 5gr x 3 / jour pendant 3 jours maximum
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Hypericum en homéopathie

Remarque
Les suites d'épisiotomie (sans déchirure) ainsi que les cicatrisations
difficiles des césariennes répondent mieux a un autre remede :

STAPHYSAGRIA
1 tube granules 9 CH : 5gr x 3 / jour pendant 3 jours maximum

2°/ SUITE d' ANESTHESIE PERIDURALE

Rappel : Anesthésie Péridurale

4|l Jlvae e
Dure-mére I I
COR @ sy I'A.P.D. est réalisée entre la 3éme
' et 4éme vertébre lombaire

Pespace péridural,
ANESTHESIQUE

La péridurale
Anesthésie Péridurale

Hypericum peut €tre d'une aide remarquable dans les cas o :

une douleur au point d'injection de I'anesthésie péridurale
persisterait bien apres I'accouchement

des céphalées surviendraient immédiatement aprés une anesthésie

péridurale
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Hypericum en homéopathie

3°/ DOULEURS du COCCYX

Rappel de mécanique obstétricale

L'expulsion du nouveau-né nécessite une augmentation du détroit inférieur
qui s'effectue grace a un déplacement du sacrum et du coccyx vers
I'arriere ce qui libere de |I'espace lors de la sortie du nouveau-né.

Cette particularité de la mécanique obstétricale est appelée :
la nutation du sacrum.

Le sacrum réalise donc, au cours de |'accouchement, un mouvement de
balancier entre :

— avant = "contre-nutation" qui permet |'engagement du nouveau-né
dans le grand bassin (détroit supérieur) et

— arriére = " nutation" qui permet |'expulsion du nouveau-né dans le
petit bassin (détroit inférieur)

« du latin "nutatio"= faire signe d'un mouvement de téte
................. = balancement de I'axe d'un corps qui tourne sur lui-méme
terme utilisé en astronomie, en botanique et en médecine

Chez certaines femmes, le sacrum reste en nutation apres |'accouchement

ce qui provoque des douleurs sacro-iliaques et coccygiennes tres
importantes

L'homéopathie peut €tre associée a |I'ostéopathie pour rétablir |'équilibre
du bassin

Posologie :
HYPERICUM : 1 tube granules 7 CH 4gr 3 fois / jour pendant 3 jours maximum
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Hypericum en homéopathie

E. Nouveau-né

HYPERICUM apporte un grand soulagement pour la téte du nouveau-né
surtout en cas de bosse séro-sanguine importante

si I'accouchement a été long et difficile

si des manceuvres instrumentales ont été nécessaires pour
I'accouchement

Utilisation chez le nouveau-né

ARNICA peut tre donné le ler jour avec un relais HYPERICUM
le lendemain et surlendemain

le traitement du nouveau-né peut donc €tre de 3 jours :
- ler JOUR : ARNICA
1 dose globules (uni-dose) 7 CH dans 5cc d'eau

donner en 3 ou 4 fois au cours de la journée en dehors de
I"allaitement

2eme JOUR : HYPERICUM

1 dose globules de 9 CH : procéder de la méme fagon
« 3éme JOUR : HYPERICUM

1 dose globules de 15 CH : procéder de la méme fagon
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Hypericum en homéopathie

F. Psychisme d'Hypericum

)"‘ Remargque

L' homéopathie uniciste, guidée par la loi de Similitude et par la
prescription d'un remede unique, permet de traiter des pathologies
chroniques en accédant au remede constitutionnel de |'individu, appelé
similimum.

Seul, ce similimum peut, en touchant, la souffrance profonde de I'individu
(connue, inconnue ou imaginaire ) lever des pathologies profondes ou
récurrentes.

Les travaux et les recherches de groupes d'homéopathes unicistes,
s'appuyant sur des cas cliniques réussis, permettent de définir le "noyau"
du remede :

il devient possible de comprendre la problématique de chaque remeéde
homéopathique et donc de I'individu qui releve de ce remede.

Noyau d'hypericum

La peur des sujets HYPERICUM est en lien avec la chute :
Revue Belge d'Homéopathie :

une peur de tomber se retrouve au sens figuré;
il peut s'agir d'une peur de perdre sa place "en hauteur", de perdre
un statut privilégié
« GEMMH Dr P. Deroche :
n'accepte pas le risque de perdre un niveau atteint
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